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Пояснительная записка
                 Учебный план разработан в соответствии с нормативно-правовыми документами:

· Закон об образовании РФ ФЗ №273 (Закон  РФ «Об образовании» от 29.12.2012года №273-ФЗ)
· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №1155 от 17 октября 2013г.)
· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 («Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» . Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 15 мая 2013г. №26)
· Устав государственного муниципальной бюджетного дошкольного 
        Учебный план - является нормативным документом, определяющим виды деятельности с дошкольниками и устанавливающим объем времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности:
	Ранний возраст (2 - 3 года)
	Дошкольный возраст (3 года - 7 лет)

	- предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), 

- общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 

- восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

- рассматривание картинок, 

- двигательная активность
	игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), 

- восприятие художественной литературы и фольклора, 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал, 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

- двигательная (овладение основными движениями).


Содержание образовательного процесса включает совокупность 5 образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей, реализуются в рамках основных направлений развития ребѐнка – физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и предполагает интеграцию образовательных областей и обеспечивают организацию различных видов детской деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного образования.
	Направление развития воспитанников
	Основные виды детской деятельности

	
	Ранний возраст
	Дошкольный возраст

	Физическое развитие
	Двигательная активность
	Двигательная деятельность

	Социально-коммуникативное развитие
	Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями
	Игровая деятельность, самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Познавательное развитие
	Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками 

Экспериментирование с материалами и веществами
	Познавательно-исследовательская деятельность 



	Речевое развитие
	Общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого
	Коммуникативная деятельность

	Художественно-эстетическое
	Восприятие смысла музыки 

Восприятие сказок, стихов, рассматривание картинок
	Изобразительная деятельность, музыкальная деятельность, конструирование, восприятие художественной литературы и фольклора 


        В структуре учебного плана выделен режим дня ДОУ, учебный годовой график, расписание ООД.

Отбор видов деятельности, определение их количества в режиме дня осуществляется с учетом работоспособности воспитанников, их возрастных и индивидуальных особенностей. 

В утренние часы, когда ребенок бодр и полон сил, предусматривается наиболее энергозатратные виды деятельности, а по мере уставания детей педагог включает виды деятельности, не требующие от ребенка особого напряжения. С учетом данной закономерности обеспечивается их разнообразие и баланс при сохранении ведущей роли игры.
Продолжительность 2018-2019 учебного года
	Возрастные группы
	Возраст детей
	Количество групп
	Продолжительность учебного года
	Начало и окончание

	Вторая группа раннего возраста
	2-3 года
	2
	36 недель или 36 тем
	1.09.2018-31.05.2019у.г.

	  младшая группа
	3-4 года
	3
	
	

	Средняя группа
	4-5 лет
	2
	
	

	Старшая группа
	5-6 лет
	3
	
	

	Подготовительная группа
	6-7 лет
	3
	
	


Продолжительность оздоровительных периодов

	Периоды
	Срок
	Количество дней

	Неделя игр и забав

(зимние каникулы)
	9-22.01.2019г.
	10 дней

	Летний оздоровительный период

(летние каникулы)
	1.06-31.08.2019г.
	90 дней


Регламентирование образовательного процесса на неделю:

Режим работы ДОУ:

-пятидневная рабочая неделя-понедельник-пятница;

-режим работы групп: 12 час с 7.00 до 19. 00

-в субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает

Регламентирование образовательного процесса:

Для  детей   раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:
· не  превышает 10 мин.

· допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут) 

· допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.
Продолжительность организованной  образовательной деятельности для детей дошкольного возраста составляет:
	Группы
	 младшая группа

(3-4 года)
	Средняя группа

(4-5 лет)
	Старшая группа

(5-6 лет)
	Подготовительная группа(6-7 лет)

	Продолжительность ООД
	не более 15 минут
	не более   20минут
	не более 25 минут
	не  более  30  минут

	Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки в  первой  половине  дня
	не превышает 30 минут  
	не превышает 40  

минут  
	не превышает  45  минут  
	не превышает 1,5 часа

	Примечание
	
	-в середине ООД  проводят физкультминутку

-перерывы между  периодами  НОД - не менее 10 минут

	
	
	
	-образовательная  деятельность с детьми старшего дошкольного возраста  может осуществляться во второй половине дня после дневного  сна;

- ее продолжительность    составляет  не   более 25 - 30  минут  в  день;

	
	образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.



С детьми второго и третьего года жизни двигательная деятельность (занятия по физическому развитию) основной образовательной программы осуществляются по подгруппам 2 - 3 раза в неделю. 

	Возрастные группы
	Длительность
	Место проведения
	Число детей

	Вторая группа раннего развития
	10-15минут
	групповое помещение
	8-12



Двигательная деятельность основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 3 раза в неделю:
· длительность двигательной деятельности (2 занятия по физическому развитию) зависит от возраста детей и составляет:

	Возрастные группы
	Длительность
	Место проведения

	  младшая группа
	15 минут
	физкультурный зал

	Средняя группа
	20 минут
	физкультурный зал

	Старшая группа
	25 минут
	физкультурный зал

	Подготовительная группа
	30 минут
	физкультурный зал


· один раз в неделю организуется двигательная деятельность (подвижные игры на улице или в физкультурном зале).

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях двигательная  деятельность по физическому развитию организовывается  на открытом воздухе.

Организованная  образовательная деятельность – это процесс организации различных видов детской деятельности
              План ООД на учебный год детей раннего возраста -36 недель или 36 тем
	Группы/виды деятельности
	Вторая группа раннего  возраста  (2-3 года)

	
	в неделю
	в  учебный год

	Восприятие смысла музыки

	2
	2*10минут*36тем =720мин или 12часов                                                                      

	Двигательная активность
-занятие по физическому развитию
	2


	2*10минут*36тем =720мин или 12часов                                                                      

	Восприятие сказок, стихов, рассматривание картинок 
	1
	1*10минут*36тем =360мин или  6часов                                                                      

	Предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками
	2
	2*10минут*36тем =720мин или 12часов

	Самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями 

	1
	1*10минут*36тем =360мин или  6часов                                                                      

	Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.) 


	1
	1*10минут*36тем =360мин или  6часов                                                                      

	Общение с взрослым и совместными игры со сверстниками под руководством взрослого:
 – дидактическая игра по развитию речи, 
– сюжетно-ролевая игра 
	1
	1*10минут*36тем =360мин или  6часов                                                                      

	Всего:
	10
	3600мин или 60 часов


       План ООД на год в группе детей дошкольного возраста -36 недель или 36 тем
	Группы/виды деятельности
	  младшая группа

(3-4 года)
	Средняя  группа

(4-5 лет)
	Старшая  группа

(5-6 лет)
	Подготовительная группа (6-8 лет)

	
	в неделю
	в  учебный год
	в неделю
	в  учебный год
	в неделю
	в  учебный год
	в неделю
	в  учебный год 

	Музыкальная


	2
	2*15минут*36тем =1080мин или 18часов
	2
	2*20минут*36тем =1440мин или 24часа
	2
	2*25минут*36тем =1800мин или 30часов
	2
	2*30минут*36тем =21600мин или 36часаов

	Двигательная:

-занятие по физическому развитию

-подвижные игры 
	2

1
	2*15минут*36тем =1080мин или 18часов 1*15минут*36тем =540мин или 9часов 
	2

1
	2*20минут*36тем =1440мин или 24часа 1*20минут*36тем =720мин или12часов 
	2

1
	2*25минут*36тем =1800мин или 30часов 1*25минут*36тем =900мин или 15часов 
	2

1
	2*30минут*36тем =21600мин или 36часаов 1*30минут*36тем =10800мин или 18часаов 

	Коммуникативная 
-развитие речи

-подготовка к обучению грамоте

(старшая, подготовительная гр.(
	1
	1*15минут*36тем =540мин или 9часов
	1
	1*20минут*36тем =720мин или12часов
	1

1
	2*20минут*36тем =720мин или12часов
	2

1
	3*30минут*36тем =3240мин или 54часа

	Познавательно-исследовательская 
-ознакомление с окружающим

-ФЭМП


	1

1
	2*15минут*36тем =1080мин или 18часов
	1

1
	2*20минут*36тем =1440мин или 24часа
	1

1
	2*20минут*36тем =1440мин или 24часа
	1

1
	2*30минут*36тем =21600мин или 36часаов

	Изобразительная:

-рисование

 -лепка

-аппликация
	1
0,5

0,5

	2*15минут*36тем =1080мин или 18часов
	1
0,5

0,5

	2*20минут*36тем =1440мин или 24часа
	1
0,5

0,5

	2*20минут*36тем =1440мин или 24часа
	1
0,5

0,5

	2*30минут*36тем =21600мин или 36часаов

	Конструирование


	0,5
	0,5*15минут*36тем =270мин или 9часов
	0,5
	0,5*20минут*36тем =270мин или 9часов
	0,5
	0,5*20минут*36тем =360мин или 6часов
	1
	1*30минут*36тем =10800мин или 18часаов

	Восприятие художественной литературы  
	0,5
	0,5*15минут*36тем =270мин или 9часов
	0,5
	0,5*20минут*36тем =270мин или 9часов
	0,5
	0,5*20минут*36тем =360мин или 6часов
	1
	1*30минут*36тем =10800мин или 18часаов

	Всего:
	11
	5400мин или 90часов
	11
	7200мин

120часов
	12
	8100мин

135 часов
	14
	9100мин

151часа


Расписание организованной образовательной деятельности на 2018-2019 учебный год
(календарный учебный график)
	Дни недели
	Первая младшая
	Вторая младшая
	Средняя группа-1
	Средняя группа-2
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Понедельник
	1. Двигательная активность (по физ. развитию)
8.45-8.55

2. Предметная деятельность и игры с составными  и динамическими игрушками
15.45-15.55
	 1. Двигательная деятельность      (по физ. развитию)
 9.00-9.15

2. Познавательно-исследовательская (озн. с окруж.)
9.25-9.40
	 1. Познавательно-исследовательская (озн. с окруж.) 9.00-9.20
2. Двигательная деятельность (по физ.развитию)
9.25-9.45

	1. Познавательно-исследовательская   (озн. с окруж.) 9.00-9.20

2. Двигательная деятельность                          (по физ.развитию) 
9.55-10.15

	1. Познавательно-исследовательская (озн. с окруж.) 
9.00-9.20
2. Двигательная деятельность (по физ.развитию)
10.25-10.50
3.Изобразительная1

(рисование)

16.00-16.25
	1 Познавательно-исследовательская (озн. с окруж.) 9.00-9.30

2. Коммуникативная (р/р) 9.40-10.10

3. Двигательная деятельность (по физ.развитию)
11.00-11.30
 Изобразительная1 (рисование)

16.00-16.30

	Вторник
	1. Восприятие смысла музыки
8.45-8.55

Общение с взрослыми и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого 15.45-15.55
	1. Музыкальная
9.00-9.15

2.Изобразительная (лепка/аппликация) 9.25-9.40 
	1. Изобразительная (лепка/аппликация)

9.00-9.20

2. Музыкальная 9.25-9.45

	1. Коммуникативная (р/р) 9.00-9.20

2.Музыкальная 

9.55-10.15

	1.Коммуникативная(о/гр) 9.00-9.20
2. Музыкальная 

10.25-10.50

	1. Коммуникативная (р/р) 9.00-9.30

2. Изобразительная (Аппликация/лепка)

9.40-10.10

3. Музыкальная 

11.00-11.30


	Среда
	1. Двигательная активность (по физ.развитию)
8.45-8.55

2.Восприятие сказок, стихов, рассматривание картинок
15.45-15.55
	1. Двигательная деятельность (по физ.развитию)
9.00-9.15
2. Познавательно-исследовательская (фэмп) 9.25-9.40
	1. Познавательно-исследовательская (фэмп)
9.00-9.20

2. Двигательная деятельность (по физ.развитию) 9.25-9.45

	 1. Познавательно-исследовательская (фэмп)
9.00-9.20

2. Двигательная деятельность (по физ.развитию)
9.55-10.15

	1.Познавательно-исследовательская  (фэмп)  9.00-9.20
2. Двигательная деятельность (по физ.развитию)
10.25-10.50
3. Изобразительная (лепка/аппликация)

16.00-16.25
	1. Познавательно-исследовательская (фэмп) 9.00-9.30

2. Конструирование
9.40-10.10

3. Двигательная деятельность (по физ.развитию)
11.00-11.30


	Четверг
	1. Восприятие смысла музыки 8.45-8.55

2. Экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.) 
15.45-15.55
	1. Музыкальная 

  9.00-9.15

2. Восприятие художественной литературы и фольклора/ Конструирование 9.25-9.40
	1. Восприятие художественной литературы и фольклора/ Конструирование
9.00-9.20

2. Музыкальная 9.25-9.45

	1. Изобразительная (лепка/аппликация)

9.00-9.20 

2 Музыкальная 

9.55-10.15

	1. Коммуникативная (р/р) 9.00-9.20
2. Музыкальная 

10.25-10.50

	1Коммуникативная (о/гр.) 9.00-9.30

2 . Изобразительная (рисование)
9.40-10.10

3. Музыкальная

11.00-11.30
     

	Пятница
	1. Самообслуживание и действие с бытовыми предметами-орудиями
8.45-8.55

2. Предметная деятельность и игры с бытовыми предметами и орудиями
15.45-15.55


	1.Изобразительная

(Рисование) 
9.00-9.15

2.Коммуникативная (р/р) 9.25-9.40

3. Двигательная деятельность (по физ.развитию)
 (на прогулке)
	1.Изобразительная

(Рисование) 9.00-9.20
2.Коммуникативная (р/р) 9.25-9.40

3. Двигательная деятельность (по физ.развитию)
 (на прогулке)
	1. Восприятие художественной литературы и фольклора/ Конструирование 
9.00-9.20

2.Изобразительная (рисование) 9.30-9.50

3. Двигательная деятельность (по физ.развитию)
 (на прогулке)
	1.Восприятие художественной литературы и фольклора/конструирование 9.00-9.20
2. Двигательная деятельность (по физ.развитию)
 (на прогулке)
	1. Восприятие художественной литературы и фольклора 9.00-9.30

2. Двигательная деятельность (по физ.развитию)
 (на прогулке)
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� П.11.9-11.13«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»  2.4.1.3049-13  («Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» . Постановление Главного государственного санитарного врача Россйиской Федерации  от 15 мая 2013г. №26)











� П.12-14«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»  2.4.1.3049-13  («Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» . Постановление Главного государственного санитарного врача Россйиской Федерации  от 15 мая 2013г. №26)





� П.12-15«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»  2.4.1.3049-13 («Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях» . Постановление Главного государственного санитарного врача Россйиской Федерации  от 15 мая 2013г. №26)





 








